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面孔 -人 格 知觉 中 眼 部 线索 及 其 效应 


HI eA Pel REF EBE xig 
(辽宁 师范 大 学 心理 学 院 ， 大 连 116029) 

摘 要 人 们 常常 会 基于 他 人 面孔 特征 对 其 人 格 做 出 相应 推论 。 在 影响 面孔 -人 格 知觉 的 五 官 
特征 中 ， 眼 部 特征 最 具 复 杂 性 。 总 体 上 ， 眼 部 线索 可 分 为 可 变 和 不 可 变 两 大 类 。 可 变 线索 包 
括 注视 方向 、 眼 上 险 开 放 程度 与 眼 部 区 域 的 表情 等 ; 不 可 变 线索 包括 眼睛 大 小 、 巩膜 着 色 程 度 、 
虹膜 颜色 以 及 巩膜 暴露 指数 等 。 从 以 上 线索 效应 的 潜在 作用 机 制 来 看 ,可 以 将 眼 部 线索 分 为 
三 大 类 , 即 受 病理 因素 影响 的 眼 部 线索 、 与 特定 群体 相关 的 眼 部 线索 和 受 主观 意识 或 生理 因 
素 调控 的 眼 部 线索 。 此 外 ,也 进一步 指出 了 未 来 研究 还 需 加 以 考虑 的 其 他 眼 部 特征 效应 ， 以 
及 待 拓展 深入 的 研究 视角 。 
Xm) 面孔 ， 人 格 知觉 ， 眼 睛 


1 前 言 


“眼睛 是 心灵 的 窗户 ”， 观 察 一 个 人 的 眼睛 ， 是 了 解 这 个 人 的 心理 状态 和 特征 的 优选 
途径 。 有 关 面 孔 知觉 的 研究 证 实 了 眼 部 区 域 的 特殊 性 与 重要 性 。 比 如 ， 人 们 在 进行 面孔 知觉 
时 对 眼 部 线索 的 变化 尤为 敏感 ( 王 哲 等 , 2022; Tanaka et al., 2014)， 而 且 面 孔 整 合 知觉 是 以 眼 
睛 区 域 为 中 心 的 Rossion, 2009)。 此 外 ， 相 较 于 其 他 局 部 特征 (例如 鼻子 、 嘴 巴 和 下 巴 等 )， 
眼睛 对 面孔 知觉 的 影响 最 大 (Diego-Mas et al., 2020)。 人 们 在 基于 他 人 面孔 进行 人 格 推断 ( 面 
孔 - 人 格 知觉 )( 李 东 等 , 2022) 时 ， 会 对 眼 部 线索 做 更 复杂 的 分 析 解 读 。 本 文 即 着 眼 于 面孔 -人 
格 知 觉 中 的 眼 部 线索 及 其 效应 进行 综述 ， 眼 部 区 域 参考 Calvo 等 人 (2013) 的 界定 (如 图 1 所 


示 )。 


图 1 眼 部 区 域 的 示意 图 ( 色 虚 线 框 内 ) 
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根据 Haxby 等 人 (2000) 的 面孔 感知 分 布 式 神经 系统 理论 , 面部 特征 分 为 可 变 特征 与 不 可 
变 特征 , 就 加 工 面部 特征 的 脑 区 而 言 , 可 变 特征 由 颗 上 沟 加 工 , 不 可 变 特征 由 侧 梭 状 回 加 工 。 
就 面部 特征 本 身 的 功能 而 言 ， 可 变 特征 (如 注视 方向 、 表 情 和 嘴 层 活动 ) 可 以 表达 各 种 社会 信 
号 (Pitcher & Ungerleider, 2021), 不 可 变 特征 则 表明 了 个 体 的 身份 信息 (Haxby et al., 2000)。 从 
外 观 上 看 ,个体 可 以 通过 自主 运动 改变 可 变 特征 ， 换 言 之 ， 可 变 特征 受 主观 意识 (例如 注视 
方向 和 表情 ) 或 生理 因素 (例如 瞳孔 ) 的 调控 ， 而 不 可 变 特征 是 相对 静止 的 。 面 孔 - 人 格 知觉 的 
实质 是 知觉 者 在 面孔 身份 (不 可 变 特征 ) 知 觉 和 面孔 社会 信号 (可 变 特征 ) 认 知 的 基础 上 ， 对 被 
知觉 者 人 格 所 做 出 的 推论 。 因 此 , 将 眼 部 线索 分 为 可 变 线索 和 不 可 变 线索 有 助 于 进一步 了 解 
这 二 者 效应 上 的 异同 。 在 本 文中 ， 可 变 的 眼 部 线索 包括 注视 方向 、 眼 瞪 开 放 程 度 、 眼 部 表情 
和 瞳孔 大 小 ; 不 可 变 的 眼 部 线索 包括 虹膜 颜色 、 眼 睛 大 小 、 巩 膜 暴露 指数 、 角 膜 缘 环 、 巩 膜 
着 色 程 度 和 眼 部 装饰 (图 2 标示 了 部 分 不 太 为 人 熟知 的 眼 部 线索 )。 
EIR ”瞳孔 角膜 缘 环 
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图 2 本 文 所 提 及 的 部 分 眼 部 线索 

就 眼 部 线索 引发 的 知觉 效应 而 言 ， 本 文 主要 探讨 两 类 知觉 内 容 ， 第 一 类 为 人 格 推论 ; 其 
包括 代表 意图 的 维度 或 特质 (如 可 信和 度 、 可 接近 性 、 诚 实 和 温暖 度 ) 和 实现 其 意图 的 能 力 的 维 
度 或 特质 (如 支配 性 、 能 力 和 智力 )( 李 东 等 , 2022; Todorov et al., 2005)。 第 二 类 为 吸引 力 评价 ; 
吸引 力 评 价 虽 然 不 是 人 格 推 论 , 但 对 人 格 推论 有 重要 影响 (Zebrowitz & Montepare, 2008)。 此 
外 , 年 龄 和 健康 程度 的 判断 虽然 也 不 属于 人 格 推论 , 但 其 作为 面孔 吸引 力 的 重要 影响 因素 ( 张 
超 等 , 2022; Brown & Sacco, 2018)， 本 文 也 会 有 所 提 及 。 
2 可 变 的 眼 部 线索 及 其 效应 
2.1 注视 方向 

研究 表明 ， 目 光 直 视 的 面孔 会 比 斜 视 的 面孔 更 让 人 觉得 可 信 、 容 易 接近 和 有 了 吸引 力 


(Montoya et al., 2018; Willis et al., 2011; Wyland et al., 2010)。 该 效应 的 神经 机 制 已 有 所 揭示 。 
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Hietanen 等 人 (2008) 研 究 发 现 , 直 视 的 面孔 条 件 诱发 知觉 者 左 侧 额 叶 o 波 较 高 的 激活 , 而 在 斜 


视 的 面孔 条 件 下 ， 出现 右 侧 额 叶 a 波 较 高 的 激活 。 而 左 额 叶 皮 层 上 


右 额 叶 皮层 的 EEG 激活 水 


平 更 高 的 现象 ， 反 映 了 趋 近 动 机 系统 的 激活 ; 反之 ， 则 表示 激活 


al., 2008; Hassan et al., 2020)。 以 上 内 容 表 明了 被 知觉 者 的 眼睛 注视 方向 可 以 影响 知觉 者 的 趋 


了 回避 动机 系统 (Hietanen et 


避 动 机 , 而 这 种 趋 避 动机 反映 了 知觉 者 对 被 知觉 者 可 信和 度 和 可 接近 性 的 评价 (Todorov 2008)。 


而 且 ，Kampe 等 人 (2001) 的 研究 发 现 ， 相 较 于 斜视 面孔 而 言 


， 直 视 的 面孔 可 以 引起 知觉 


者 腹 侧 纹 状 体 更 高 水 平 的 激活 。 腹 侧 纹 状 体 作 为 和 奖赏 相关 的 神经 环 路 ,可 能 是 个 体 产生 积 


极 情绪 体验 的 基础 ( 朱 千 等 , 2019)。 而 对 于 知觉 者 而 言 ， 面 孔 吸 


引力 正 是 指 目标 人 物 面 孔 所 


诱发 的 积极 愉悦 的 情绪 体验 并 驱使 知觉 者 产生 一 定 程 度 的 接近 意愿 ( 尚 俊 辰 等 , 2018)。 


2.2 眼 瞪 开放 程度 


眼 瞪 俗称 眼皮 。 眼 瞪 开 放 程 度 (eyelid-openness)( 如 图 3) 即 瞳孔 中 心 到 上 了 眼 瞪 的 距离 ( 垂 


直 白 线 ) 与 左 眼 角 到 右 眼 角 的 距离 (对 角 白 线 ) 的 比值 (Talamas et al 


4 


., 2016)。 研 究 表明 ， 睡 眠 不 


足 会 导致 眼 瞪 开放 程度 降低 ， 即 眼 瞪 下 垂 (Talamas et al., 2016); 而 睡眠 不 足 的 个 体 往往 会 得 
到 更 低 的 健康 程度 与 面孔 吸引 力 的 评分 (Axelsson et al., 2010)。 据 此 ， 知 觉 者 很 可 能 仅 通 过 
觉 


眼 瞪 开放 程度 就 对 他 人 的 健康 程度 产生 概括 化 判断 , 而 这 样 的 概括 化 判断 会 进一步 影响 知 委 


者 对 他 人 面孔 吸引 力 的 评价 ， 此 假设 有 待 实验 探究 。 


a3 眼 瞪 开放 程度 


眼 瞪 开放 程度 不 仅 可 以 通过 面孔 吸引 力 的 坚 轮 效应 间接 影响 知觉 者 对 于 智力 特质 


(intelligence) 的 判断 (de Houwer et al., 2019; Talamas et al., 20 


2008)， 还 可 以 直接 影响 对 智力 特质 的 评估 (Talamas et al., 2016). 


一 身份 面孔 的 眼 瞪 开放 程度 , 并 让 被 试 进行 智力 特质 的 评价 , 发 现在 眼 瞪 开放 程度 较 低 的 情 


16; Zebrowitz & Montepare, 


Talamas 等 人 (2016) 操 纵 同 


况 下 ， 智 力 特 质 的 评分 更 低 。 为 了 更 具 说 服 力 ， 研 究 者 让 被 试 对 同一 身份 不 同 状态 下 (睡眠 


准 


zu 


正常 与 睡眠 不 足 ) 的 面孔 进行 评分 ， 结 果 发 现 睡 眠 不 足 的 状态 下 眼 险 开放 程度 更 低 ， 在 智力 
方面 的 评分 也 更 低 。 知 觉 者 之 所 以 仅仅 通过 他 人 的 眼 瞪 开放 程度 
的 判断 ， 可 能 是 由 于 过 度 概 括 化 ， 即 个 体 认 为 眼 瞪 下 垂 的 人 是 疲惫 和 不 聪明 的 (Talamas 


就 能 对 他 人 的 智力 做 出 较为 


et al., 2016). EKE, 被 剥夺 睡眠 的 个 体 的 眼 瞪 开放 程度 比 睡眠 正常 的 人 要 小 (Sundelin et al., 


2013; Talamas et al., 2016)， 而 睡眠 不 足 会 导致 认 知 能 力 下 降 (Galvin, 2020; Newbury et al., 
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2021; Talamas et al., 2016). 


2.3 眼 部 表情 


眼 部 表情 变化 涉及 眉毛 、 瞳 孔 、 眼 白 、 眼 周 轮 下 肌 等 线索 ( 李 帅 霞 等 , 2017) 以 及 眼 瞪 开 


放 程 度 (Kruger & Piglowski, 2012) 的 变动 。 由 于 眼睛 (Duan et al., 2020) 和 表情 (Liang et al., 


2021) 都 可 以 体现 个 体 的 意图 ， 因 此 可 以 推断 ， 眼 部 表情 是 


反映 个 体 意图 维度 的 重要 线索 。 


在 面孔 -人 格 知觉 二 维 模型 中 ， 反 映 被 知觉 者 的 意图 的 维度 是 第 一 维度 ， 该 维度 中 的 可 信和 度 


的 重要 依据 。 


特质 则 是 其 中 最 为 典型 的 特质 (Todorov & Oh, 2021)。 因 而 眼 部 表情 线索 也 是 面孔 可 信 度 判断 


比如 ，Fernindez-Martitn 等 人 (2017) 在 实验 中 先 给 被 试 呈 现 1 秒 微笑 表情 ， 随 后 呈现 1 


秒 眼 部 混合 表情 ， 即 让 6 种 眼 部 表情 (惊讶 、 惊 恐 、 悲 伤 等 ) 中 的 一 种 与 微笑 眼 部 表情 以 各 百 


分 之 五 十 的 强度 进行 混合 , 而 面孔 其 他 区 域 保持 不 变 。 实验 任务 是 对 该 面孔 的 可 信 度 进行 评 


ffr. ERIS]. 微笑 眼 部 表情 混合 惊讶 表情 或 中 性 表情 时 可 信和 度 评分 最 高 ,混合 愤怒 表情 时 


的 可 信 度 评分 最 低 ， 混合 惊 忍 、 翡 伤 和 厌恶 表情 的 评分 介 于 


(Fernández-Martín et al., 2017)。 造 成 以 上 可 信 度 评分 等 级 顺序 的 原因 可 能 是 惊讶 和 中 性 表情 


以 上 二 者 之 间 且 彼此 差异 不 显著 


相 比 于 惊 奴 与 悲伤 (消极 旦 不 具有 威胁 性 ) 或 愤怒 与 厌恶 (消极 旦 具有 威胁 性 ) 这 四 种 表情 而 
言 , 在 效 价 上 呈 中 性 且 不 具有 威胁 性 。 而 可 信 度 的 评价 恰恰 包含 个 体 对 积极 和 消极 情绪 的 过 
度 概括 化 感知 (Oosterhof & Todorov, 2008). 当然 , 眼 部 表情 线索 效应 并 不 局 限于 可 信和 度 评价 。 


rd 


和 智力 的 评价 (Quadflieg et al., 2013). 
2.4 瞳孔 大 小 
Hess(1975) 在 研究 中 向 男性 知觉 者 展示 同一 身份 、 不 同 


4 


有 研究 者 发 现 ， 面 孔 其 他 区 域 不 变 的 情况 下 ， 真 笑 比 假 笑 的 眼 部 表情 , 会 得 到 更 高 的 吸引 力 


瞳孔 大 小 的 女性 图 片 并 让 其 进行 


描述 性 评价 ， 发 现 男性 认为 瞳孔 较 大 的 女性 更 具 吸 引力 。 此 现象 可 从 两 个 角度 进行 解释 : 第 


一 ， 放 大 的 瞳孔 是 性 兴趣 提高 的 表现 之 一 ， 这 对 知觉 者 而 言 也 会 是 一 种 性 吸引 力 ， 因 而 在 对 


掉 孔 吸引 力 进 行 判断 时 ， 会 给 予 更 高 的 评价 (Hess, 1975). 


当然 ， 以 上 结论 是 基于 男性 知觉 


女性 面孔 时 的 结果 ， 至 于 女性 知觉 男性 面孔 时 是 否 有 同样 的 结果 ， 尚 待 探究 ; 第 二 ， 瞳孔 缩 


小 的 成 因 与 动 眼神 经 副 核 (Edinger-Westphal nucleus) 4a. ff 


重 眠 障碍 等 衰老 现象 有 关 ， 因 此 ， 


et al., 2012)。 


瞳孔 大 小 可 能 影响 知觉 者 对 被 知觉 者 年 龄 维度 的 判断 ， 从 而 影响 面孔 吸引 力 的 评价 (Griindl 
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3 不 可 变 的 眼 部 线索 及 其 效应 
3.1 虹膜 颜色 


在 生活 中 , 我 们 在 形容 白 种 人 的 外 各 
实际 上 就 是 指 虹膜 颜色 。 虹 膜 颜色 是 人 和 


特征 时 会 用 到 “金发 下 眼 ” 这 个 词 , KEH “SBR” 


FP 和 遗传 的 基因 标记 (Mackey, 2022)。 所 以 ， 对 虹膜 


颜色 的 识别 ， 有 助 于 个 体 防止 对 他 人 的 后 代 做 出 错误 投资 (Bressan, 2021; Laeng et al., 2007). 


例如 , 有 研究 发 现 , 浅 色 眼睛 的 男 怕 


E 认 为 浅 色 眼睛 的 女性 较 棕 色 眼 睛 的 女性 更 具 面 孔 吸 引力 ， 


尤其 是 考虑 将 其 作为 长 期 伴侣 时 。 而 且 相 较 于 棕色 了 眼睛 的 男性 , 浅 色 眼 睛 的 男性 更 惧怕 浅 色 


眼睛 的 男色 


FE 竞争 对 手 (Bressan, 2021). 。 而 另 一 种 观点 认为 ， 个 体 对 于 虹膜 颜色 的 偏好 是 一 种 


ENZI (imprinting) MHA (Štěrbová et al., 2019)。 所 谓 印 刻 现象 ， 即 刚 出 生 的 动物 往往 追逐 
它 最 初 看 到 的 能 活动 的 生物 ， 并 对 其 产生 依恋 的 感情 ( 刘 良 华 , 2019)。 例 如 ， 个 体 更 偏向 于 
选择 与 自己 父母 眼睛 颜色 相似 的 个 体 作为 伴侣 ， 尤 其 是 在 长 期 择偶 策略 之 下 (Stérbovi et al., 


2019)。 


n-A H, 


因为 虹膜 颜色 能 标记 人 种 ， 而 不 同 的 种 族 有 着 不 同 的 面孔 特征 ， 所 以 虹膜 颜 


色 本 身 可 能 对 于 面孔 -人 格 知觉 并 无 影响 ， 只 是 通过 某 些 特定 的 面孔 特征 来 产生 效应 。 


Kleisner 等 人 (2010) 发 现 ， 尽 管 棕色 眼睛 的 男 性 
配 性 , 但 导致 其 支配 性 订 


E 面 孔 被 认为 比 蓝 色 眼睛 的 男性 面孔 更 具有 支 
价 更 高 的 原因 并 不 是 虹膜 颜色 , 而 是 与 棕色 眼睛 相关 的 面孔 特征 (如 
图 4)， 且 此 结果 不 受 知觉 者 自身 眼睛 颜色 的 影响 。 随 后 ，Kleisner 等 人 (2013) 进 一 步 发 现 眼 


肖 颜 色 本 身 对 可 信 度 评价 也 没有 显著 影响 , 但 拥有 蓝 眼 睛 的 男性 面孔 较为 不 可 信 , 而 拥有 棕 
色 了 眼睛 的 男性 面孔 较为 可 信 。 研究 者 认为 ， 相 较 于 棕色 眼睛 的 男性 , 拥有 蓝 眼 睛 的 男性 可 能 


产 前 暴露 于 水 平 更 高 的 峻 避 


此 外 , 蓝 色 了 眼睛 的 男性 面孔 嘴角 朝 下 , 眼 


et al., 2013)。 


FE 激 素 中 ， 从 而 在 面孔 上 男性 化 程度 较 低 (Kleisner et al., 2013)。 而 
男性 化 程度 较 低 的 面孔 ， 其 支配 性 评分 会 更 低 (Richardson et al., 2021; Torrance et al., 2018). 
睛 较 小 , 这 样 的 面孔 导致 更 低 的 可 信和 度 评 价 (Kleisner 


图 
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色 虹 


FJ 


HE 


典型 面孔 ( 左 ) 和 拥有 棕 


色 虹 膜 的 号 


性 典型 


1 孔 ( 右 )( 资 料 来 源 : Kleisner et al., 2010) 


3.2 眼睛 大 小 

眼睛 大 小 的 测量 方法 是 将 眼 瞪 的 垂直 间距 (瞳孔 中 心 到 上 眼 瞪 与 下 眼 瞪 的 距离 之 和 ) 与 
脸 部 长 度 (发 际 线 到 下 巴 的 距离 ) 的 比值 ， 乘 以 眼睛 的 宽度 ( 左 眼 角 到 右 眼 角 的 距离 ) 与 脸 部 宽 
度 (两 额 骨 顶 点 之 间 的 距离 ) 的 比值 (Cunningham, 1986; Talamas et al., 2016)。 由 于 眼 部 表情 对 
眼睛 大 小 的 测量 有 所 影响 ， 所 以 该 测量 应 在 被 知觉 者 处 于 中 性 表情 时 进行 。 

眼睛 大 小 会 影响 支配 性 和 诚实 特质 的 评价 (Keating, 1985; Zebrowitz et al., 1996). 研究 表 

, 若 成 年 人 拥有 更 大 的 眼睛 , 可 能 导致 娃娃 脸 效应 的 发 生 , 从 而 使 知觉 者 做 出 支配 性 较 低 、 
诚实 度 较 高 的 特质 推断 (Keating, 1985; Wang et al., 2013; Zebrowitz et al., 1996)。 所 谓 娃 娃 脸 
效应 ， 是 指 由 婴儿 面孔 特征 (或 婴儿 图 式 ) 所 引发 的 普遍 、 进 化 的 社会 认 知 反应 ， 其 包括 对 婴 
儿 面 孔 的 偏好 反应 ， 以 及 对 于 具备 婴儿 图 式 的 成 年 人 的 泛 化 认 知 ， 比 如 ， 人 们 经 常 将 娃娃 脸 
和 幼稚 、 诚 实 、 弱 小 、 顺 从 等 特质 相关 联 ( 罕 东 徽 等 , 2014)。 但 是 也 有 研究 发 现 眼 睛 的 大 小 
n 与 能 力 维 度 的 评分 成 正比 (Goncalves et al., 2015)。 原 因 可 能 在 于 ， 较 大 的 眼睛 只 会 在 面孔 成 
熟 度 较 低 的 面孔 上 引发 娃娃 脸 效 应 ， 而 在 面孔 成 熟 度 较 高 的 面孔 上 则 不 然 。 
在 面孔 吸引 力 方 面 , Cunningham 等 人 (1995) 认 为 眼睛 较 大 的 个 体 往往 更 具 面 孔 吸 引力 ， 
这 是 因为 患 有 产 前 和 遗传 疾病 (例如 胎儿 酒精 综合 症 ) 的 个 体 往往 眼睛 较 小 ， 较 大 的 眼睛 可 能 
象征 着 良好 的 基因 和 健康 状况 。 
3.3 巩膜 着 色 程度 

巩膜 俗称 眼 白 。 巩 膜 发 黄 是 一 种 病理 表现 (Markovic et al., 2021; Russell et al., 2014; Xiao 
etal., 2021)。 此 外 ， 过 敏 、 疲 劳 或 感染 引起 的 刺激 会 导致 覆盖 结膜 的 血管 扩张 ， 从 而 使 丽 膜 
发 红 (Bonini, 2021; Russell et al., 2014; Singh et al., 2021)。 而 且 ， 巩 膜 越 暗 沉 的 个 体 ， 其 真实 
年 龄 与 被 感知 的 年 龄 往往 都 越 大 (Griindl et al., 2012)。 巩 膜 着 色 程度 被 认为 是 判断 面孔 吸引 
力 的 一 个 线索 , 研究 者 通过 实验 操纵 同一 面孔 的 巩膜 着 色 程 度 , 让 被 试 对 这 些 面孔 的 吸引 力 
以 及 健康 程度 等 维度 进行 判断 。 结 果 发 现 ， 相 较 于 眼 白 正常 的 面孔 ， 那 些 拥有 更 红 、 更 黄 、 
更 暗 沉 巩膜 的 面孔 被 评价 为 年 龄 较 大 ， 健 康 程度 较 差 ， 吸 引力 较 低 (Provine et al., 2011; 


Ns 


= 
fe = 
— 
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C) 


Russell et al., 2014). 
3.4 巩膜 暴露 指数 
巩膜 暴露 指数 (sclera size index)( 如 图 5) 即 眼球 暴露 的 宽度 与 虹膜 直径 之 间 的 比率 
(Kobayashi & Kohshima, 1997)。 研 究 者 在 比较 了 88 种 灵 长 类 动物 的 眼 部 特征 后 发 现 : 人 类 
的 巩膜 暴露 指数 是 最 大 的 ， 人 类 是 唯一 巩膜 呈 白 色 的 物种 Kobayashi & Kohshima, 1997). fi 
究 者 认为 , 随 着 体型 的 增 大 , 眼球 运动 的 视野 扩展 比 头 部 或 身体 运动 的 视野 扩展 更 快 且 更 有 
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效 , 所 以 人 类 会 进化 出 更 大 的 巩膜 暴露 指数 来 方便 


增强 注视 信号 的 适应 (Kobayashi & Kohshima, 2001)。 


C.- » » 4 Width of exposed eyeball. 
D.- 


Diameter of the iris. 


到 5 巩膜 暴露 指数 (资料 来 源 : Danel et al., 2020) 


观察 周围 的 环境 ， 人 类 的 


白色 巩膜 是 一 


随后 ， 有 学 者 在 此 基础 上 提出 了 合作 有 眼 假设 (the cooperative eye hypothesis)， 即 眼睛 的 外 


部 形态 已 经 进化 出 支持 合作 或 互 昨 


大 的 生存 几率 。Danel 等 人 (2018)i 
种 族 个 体 视 为 合作 任务 中 更 值得 信赖 的 伙伴 , 因此 在 第 一 印象 中 应 该 会 给 予 这 类 个 


惠 行为 的 功能 (Tomasello et aL, 2007)， 例 如 ， 在 狩猎 采集 时 
代 , 我 们 的 祖先 可 以 凭借 着 注视 方向 与 面部 表情 让 同伴 快速 感知 到 危险 的 存在 ， 


以 此 获得 更 


而 做 出 如 下 假设 人 类 倾向 了 


将 巩膜 暴露 指数 较 大 的 同 


体 更 高 的 


可 信和 度 评价 。 但 该 假设 未 能 在 实验 中 得 到 证 实 。 原 因 可 能 在 于 ,巩膜 暴露 指数 的 增加 ， 意 味 


着 出 现 更 多 的 眼 白 。 而 杏仁 核对 白色 巩膜 的 大 小 非常 敏感 , 过 多 的 眼 


白 可 能 会 引起 知觉 者 的 


恐惧 情绪 (Barrett, 2018)， 从 而 又 会 降低 可 信和 度 评 价 。 换 言 之 ， 如果 被 知觉 者 巩膜 暴露 指数 较 


大 可 以 提高 知觉 者 的 生存 几率 , 那 这 也 许 会 
既 包括 对 能 力 和 支配 性 的 评估 , 也 包括 对 人 必 
成 的 意义 指 代 上 的 模糊 性 (陈少华 等 ,2013) 很 可 能 是 导致 巩膜 
关系 未 获 稳定 一 致 结论 的 原因 。 如 果 做 更 细 分 的 特质 评价 , BRE 


数 效 应 。 
3.5 角膜 缘 环 


被 知觉 为 一 种 能 力 , 而 此 实验 的 可 信和 度 评估 可 能 
青 绪 效 价 和 温暖 度 的 认 知 评估 。 这 一 宽泛 的 内 涵 造 


露 指数 与 可 信 度 评价 之 间 


上 得 到 更 稳定 的 巩膜 暴露 指 


角膜 缘 环 (limbal ring) 是 一 种 围绕 在 虹膜 周围 的 黑色 环 (Brown et al., 2019; Brown et al., 
2020)。 以 往 的 研究 表明 ， 没 有 慢性 健康 问题 且 较 年 轻 的 个 体 ， 其 角膜 缘 环 会 更 为 清 


fz (Brown & Sacco, 2018; Lewis & Buss, 2021; Wong et al., 2017). Brown 和 Sacco(2018)1E fi 


究 中 发 现 ， 女 性 知觉 者 在 对 个 体 的 健康 程度 进行 评价 时 ， 相 较 于 没有 和 角 


LEE 


膜 缘 环 的 个 体 ， 拥 有 


角膜 缘 环 的 个 体 在 健康 程度 上 获得 的 评分 更 高 ,并且 女 性 知觉 者 更 愿意 将 拥有 角膜 缘 环 的 个 


体 视 为 短期 择偶 对 象 。 
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图 6 没有 角膜 缘 环 的 个 体 ( 左 ) 和 角膜 缘 环 的 拥有 者 ( 右 )( 资 料 来 源 : Brown & Sacco, 2018; Peshek et al., 2011) 
3.6 眼 部 装饰 

眼 部 装饰 包括 眼镜 与 眼 妆 。 有 眼镜 (无 论 是 普通 眼镜 还 是 太阳 镜 ) 会 对 面孔 -人 格 知觉 产生 
影响 (Fetscherin et al., 2020; Graham & Ritchie, 2019). Okamura 和 Ura(2020) 在 以 往 隐 喻 概念 
的 研究 基础 上 ， 结 合 刻板 印象 内 容 模型 ， 提 出 了 如 下 假设 : 圆 形 与 温 暧 度 (warmth) 相 关 ， 正 
方形 与 能 力 相 关 。 研 究 者 设计 了 三 种 条 件 (无 眼镜 ， 圆 形 眼镜 ， 方 形 眼镜 )， 发 现 相 较 于 戴 方 

镜 和 不 戴 眼镜 的 虚拟 人 物 , 戴 圆 眼镜 的 虚拟 人 物 在 温暖 度 上 获得 的 评分 更 高 ; 戴 方 眼镜 的 
人 物 比 戴 圆 眼镜 和 不 戴 眼 镜 的 人 物 在 能 力 维度 上 获得 的 评分 更 高 (Okamura & Ura, 2020). 

研究 表明 , 相 较 于 不 化 妆 的 情况 下 , 知觉 者 认为 画 眼 妆 的 女性 更 具 吸 引力 (Mulhern et al., 
2003). Russell 等 人 (2019) 认 为 ， 化 妆 可 以 通过 改变 三 个 视觉 特征 来 影响 面孔 吸引 力 ， 即 皮 
肤 同 质 性 (skin homogeneity)、 面 孔 对 比 (facial contrast) 和 面孔 特征 大 小 。 此 论断 同样 适用 于 
眼 部 妆容 。 例 如 ， 色 素 沉积 与 皱纹 作为 衰老 的 标志 (Samson et al., 2010)， 可 对 皮肤 同 质 性 产 
生 消极 影响 , 而 粉底 和 遮瑕 富 可 以 增强 皮肤 同 质 性 ， 从 而 使 女性 看 起 来 更 年 轻 健康 且 更 具 吸 
引力 (Russell et al., 2019); 在 面孔 对 比 层面 ， 相 较 于 男性 ， 女 性 眼睛 和 了 眼睛 周围 皮肤 的 亮度 
差异 更 大 (Aguinaldo & Peissig, 2021; Russell et al., 2019)， 深 色 眼 影 正 是 利用 了 这 一 原理 来 提 
升 个 体 的 女性 化 程度 ， 从 而 使 女性 更 具 吸 引力 (Russell et al., 2019); 就 面孔 特征 大 小 而 言 ， 
眼影 、 睫 毛 膏 和 眼线 笔 都 可 以 使 眼睛 看 起 来 更 大 (Matsushita et al., 2015; Morikawa et al., 2015; 
Russell et al., 2019)。 眼 妆 虽 美 ， 但 需 适 当 。 研 究 者 发 现 ， 相 较 于 不 化 妆 的 女性 ， 过 浓 的 眼 妆 
会 导致 更 低 的 温暖 度 评价 和 能 力 评价 (Bernard et al., 2020)， 其 原因 可 能 在 于 过 浓 的 眼 妆容 易 
让 人 联想 到 社会 边缘 群体 ， 例 如 性 工作 者 。 


4 眼 部 线索 效应 的 机 制 
从 眼 部 线索 效应 的 潜在 作用 机 制 来 看 , 可 以 将 眼 部 线索 分 为 三 大 类 , 即 受 病理 因素 影响 


的 眼 部 线索 、 与 特定 群体 相关 的 眼 部 线索 和 受 主观 意识 或 生理 因素 调控 的 眼 部 线索 。 但 有 少 
量 的 线索 可 能 不 限于 以 上 某 一 类 中 。 

受到 病理 因素 影响 的 线索 包括 眼睛 大 小 、 巩 膜 着 色 程 度 、 角 膜 缘 环 、 瞳 孔 大 小 、 眼 妆 、 
眼 瞪 开放 程度 和 眼镜 ,由 于 进化 认 知 视角 强调 的 是 知觉 者 对 被 知觉 者 的 健康 状况 与 基因 状况 
的 认 知 ( 张 超 等 , 2022)， 而 很 多 学 者 在 病理 学 上 为 眼睛 大 小 、 巩 膜 着 色 程 度 、 角 膜 缘 环 和 上 
孔 缩小 的 成 因 提 供 了 理论 基础 , 所 以 往往 会 从 进化 认 知 视角 出 发 , 对 这 些 线索 在 面孔 吸引 力 
上 所 造成 的 影响 进行 研究 。 此 外 ， 眼 部 妆容 运用 了 外 观 增强 (Lewis & Buss, 2021) 的 原理 ， 实 
质 上 也 是 对 健康 程度 、 年 轻 以 及 吸引 力 的 强调 ; 由 睡眠 不 足 (Talamas et al., 2016) 或 炎症 发 作 
(Axelsson et al., 2018; Sarolidou et al., 2019) 导 致 的 眼 瞪 开放 程度 降低 依然 具有 病理 特征 ， 而 


昌 也 有 学 者 从 进化 认 知 视角 对 戴 眼镜 且 视 力 不 佳 导致 面孔 吸引 力 降 低 的 现象 进行 了 解释 


1 


> (Okamura & Ura, 2020)， 所 以 也 可 以 将 眼 妆 、 眼 瞪 开 放 程 度 和 眼镜 这 三 种 线索 纳入 到 此 类 线 
= 与 特定 群体 相关 的 眼 部 线索 是 那些 可 表明 性 别 、 年 龄 、 种 族 、 民 族 、 国 籍 、 社 会 阶层 等 
co 信息 的 线索 ( 佐 斌 等 , 2019; Fiske et al., 2002)， 此 类 线索 包括 眼睛 大 小 、 眼 镜 与 眼 妆 。 由 于 较 
A 大 的 眼睛 可 能 引起 娃娃 脸 效应 ， 而 娃娃 脸 效应 可 能 体现 了 被 知觉 者 的 年 龄 等 信息 ; 眼镜 
e (Guéguen, 2015) 和 过 浓 的 眼 妆 容易 让 个 体 将 其 与 某 些 社会 职业 群体 联系 在 一 起 , 所 以 也 可 纳 


Q 


入 此 类 线索 。 这 类 线索 往往 导致 刻板 印象 认 知 。 此 外 ， 虹 膜 颜色 也 表明 了 种 族 等 信息 ， 未 来 
也 可 以 从 刻板 印象 角度 进行 研究 。 

受 主观 意识 或 生理 因素 调控 的 眼 部 线索 包括 眼 部 表情 、 注 视 方 向 、 瞳 孔 大 小 等 。 对 于 眼 
部 表情 ， 可 以 从 表情 传达 的 行为 倾向 性 和 表情 对 知觉 者 的 情绪 诱发 来 进行 研究 ( 李 雅 宁 等 ， 


2021)， 而 对 于 瞳孔 大 小 和 注视 方向 ， 可 以 分 别 使 用 自 适 应 增益 理论 (the adaptive-gain 


theory)( 杨 晓 梦 等 ,2020) 和 趋 避 动机 理论 (approach-avoidance motivational brain 


systems)(Hietanen et al., 2008) 来 解释 。 个 体 的 眼 瞪 开放 程度 不 仅 受 病理 因素 的 影响 ， 而 且 还 
受 主观 意识 的 调控 ,例如 睁 大 眼睛 或 上 张 着 眼睛 (Kruger & Piglowski, 2012)。 对 于 受 主 观 意识 
调控 的 眼 瞪 开放 程度 , 未 来 可 以 将 其 视 为 一 种 表情 进行 研究 , 而 且 其 具体 指标 还 需 } 


"n 
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汇总 以 上 观点 ， 可 见 表 1。 


表 1 眼 部 线索 的 效应 及 其 研究 视角 


眼 部 线索 的 类 别 具体 特征 研究 视角 影响 的 维度 与 特质 线索 类 型 
表情 造成 的 情绪 诱发 与 伟 
眼 部 表情 l 意图 、 能 力 、 吸 引力 可 变 
受 主观 意识 或 生理 因素 达 的 行为 倾向 
调控 注视 方向 趋 避 动机 理论 意图 、 吸 引力 可 变 
LAU 适应 增益 理论 吸引 力 可 变 
民 险 开放 程度 进化 认 知 视 能 力 、 吸 引力 可 变 
LAU 进化 认 知 视 吸引 力 可 变 
受 病理 因素 影响 巩膜 着 色 程 度 、 
绒 缘 环 、 眼 睛 大 小 、 ”进化 认 知 视 吸引 力 不 可 变 
TET 
-—- 民 晴 大 小 、 
T 与 特定 群体 相关 刻板 印象 意图 、 能 力 不 可 变 
> UE T. 
han 注 : 为 了 更 加 简洁 ， 凡 是 对 代表 意图 的 维度 或 特质 (可 信 度 、 可 接近 性 、 诚 实 和 温暖 度 ) 产 生 影响 的 ， 简 写 为 “意图 ”; 
= 凡是 对 代表 实现 其 意图 的 能 力 维度 或 特质 (支配 性 、 能 力 和 智力 ) 产 生 影响 的 ， 简 写 为 “能 力 ”。 
È) 
Ske 


综 上 可 知 : 生活 中 还 有 很 多 眼 部 行为 线索 等 待 探 究 ， 例 如 回避 了 眼神 接触 、 频 繁 皮 眼 等 ; 
目前 的 研究 鲜 有 涉及 眼 部 多 线索 之 间 的 交互 作用 ; 受 病理 因素 影响 的 眼 部 线索 还 可 进一步 细 
分 为 传染 病 眼 部 线索 与 非 传染 病 眼 部 线索 ;该 领域 的 多 数 研究 是 基于 被 知觉 者 的 角度 展开 
的 , 知觉 者 自身 人 格 特质 上 的 差异 所 造成 的 不 同 效应 有 待 被 探索 ; 虽然 有 观点 认为 眼睛 的 外 
部 形态 已 经 进化 出 支持 合作 或 互惠 行为 的 功能 (Tomasello et al., 2007)， 但 目前 与 合作 有 关 的 
皇 孔 线索 还 没有 在 进化 认 知 视角 中 得 以 明确 的 界定 。 因 此 ， 提 出 如 下 展望 。 
= 从 眼 部 行为 线索 入 手 ， 对 人 格 推断 准确 性 进行 研究 。 有 研究 表明 ， 具 有 不 同人 格 的 个 体 

的 眼 部 区 域 会 表现 出 不 同 的 行为 线索 , 比如 具有 内 控 型 认 知 风格 的 个 体 往往 在 访谈 中 会 更 频 
FH I HR (Declerck et al., 2006); 神经 质 较 高 的 个 体 对 恐惧 表情 面孔 的 眼睛 注视 时 间 会 更 长 
(Perlman et al., 2009); 个 体 的 社交 特质 焦虑 程度 越 高 ， 在 访谈 中 与 他 人 眼神 接触 的 次 数 就 会 
越 少 (Howell et al, 2016)。 知 觉 者 能 否 利用 此 类 行为 线索 对 被 知觉 者 的 人 格 进行 推断 ， 以 及 
这 种 推断 的 准确 性 如 何 ， 有 待 探 索 。 

探索 眼 部 线索 交互 作用 所 涉及 的 核心 问题 , 即 眼 部 多 线索 的 不 同 作用 机 制 在 整合 知觉 中 
有 怎样 的 先后 规律 和 主 次 作用 ? 此 外 ， 有 研究 指出 面孔 知觉 加 工 是 “以 眼睛 为 中 心 ， 从 中 心 
到 外 周 ” 的 方式 进行 整合 的 ( 王 哲 等 , 2022)。 那 么 ,在 面孔 -人 格 知觉 中 ， 眼 部 区 域 是 否 具 有 
同样 的 轴 心 整合 作用 ? 这 些 问题 需要 多 因素 研究 设计 、 精 密 的 技术 手段 (如 眼 动 记录 和 脑 成 


H 


像 技 术 ) 以 及 高 级 数据 分 析 联 合 攻关 探究 。 


传染 病 眼 部 线索 与 非 传染 病 眼 部 线索 所 展现 出 效应 的 异同 有 待 揭示 。 有 看 
患 传染 性 疾病 个 体 的 面孔 线索 非常 敏感 ， 而 且 随 之 可 能 产生 回避 行为 (Sarolidou et al., 
' 传 染 性 疾病 ， 其 引起 的 巩膜 发 红 很 可 能 直接 对 可 


Th 


者 对 了 


2019)。 从 以 上 角度 出 发 ， 红 眼病 作为 一 


信和 度 的 评价 产生 影响 。 心 血管 疾病 作为 一 种 非 传 染 愧 


角膜 缘 环 往往 较为 不 清晰 (Brown & Sacco, 2018)。 而 不 清晰 的 角膜 缘 环 往往 


的 晕 轮 效应 间接 对 可 信 度 的 评价 产生 影响 。 


面孔 -人 格 知觉 中 同样 的 眼 部 线索 可 能 因 知 觉 者 


例如 ,眼神 接触 会 使 更 低 神经 质 的 个 体 产生 趋 近 动 机 上 
产生 回避 动机 的 主观 订 
知觉 者 认为 大 眼睛 的 个 体 具有 更 高 的 温暖 度 , 而 这 


ARH, 知觉 


FE 疾病 (Beale & Demaio, 2019)， 其 患者 的 


以 上 假设 有 待 在 实验 中 验证 。 


通过 面孔 吸引 力 


自身 人 格 特质 不 同 而 具有 不 同 的 效应 。 
的 主观 评估 , 却 会 让 更 高 神经 质 的 个 体 


EF 估 (Helminen et al., 2011; Niedzwiecka, 2020); 相 比 眼睛 较 小 的 个 体 ， 


对 温暖 度 的 感知 与 知觉 者 在 温暖 度 上 的 


自我 评价 是 相关 的 (Sacco & Brown, 2018)。 对 于 此 类 现象 的 探索 ， 可 进一步 解释 评价 者 间 一 


致 性 中 的 变异 。 


眼 部 线索 在 进化 认 知 视角 下 展现 出 的 特殊 性 


还 有 待 挖掘。 目前 的 进化 认 知 视角 强调 知觉 


者 在 处 理 信 息 的 过 程 中 , 会 根据 进化 需求 去 识别 与 健康 、 生 存 、 繁 殖 以 及 适应 环境 相关 的 线 
这 些 线索 是 被 知觉 者 自身 对 于 环境 的 适应 ， 站 在 被 知觉 者 的 角度 来 说 
是 “利己 ”的 。 而 人 类 进化 出 较为 明显 的 眼 白 , 则 是 为 了 帮助 同伴 更 好 地 适应 环境 (Tomasello 
et al., 2007)， 这 样 的 线索 是 被 知觉 者 帮助 知觉 者 适应 环境 的 ， 可 被 称 为 “利他 ”线索 。 从 以 


索 ( 张 超 等 , 2022)， 但 


上 角度 出 发 ， 眼 部 的 某 些 “ 利 他 ”线索 (例如 前 文 提 及 的 巩膜 暴露 指数 )， 确 实 区 别 于 角膜 缘 


环 、 巩 膜 着 色 程度 等 “利己 ”线索 ， 而 且 这 种 利他 性 很 可 能 是 申 
备 的 。 那么 知觉 者 能 否 识别 “利他 ”线索 并 产生 稳定 的 效应 ， 


所 展现 的 效应 有 何 异 同 ， 这 有 待 探索 。 
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Cues of eye region and their effects on face-personality perception 


TIAN Jiayuan, LONG Yanling, YANG Hong, WU Huifang, XUE Peng, JIANG Zhongqing 
(College of Psychology, Liaoning Normal University, Dalian 116029, China) 
Abstract: People often make inferences about others’ personality based on their facial features. 
Among the facial features affecting face-personality perception, eye features are the most complex. 
In general, cues from eye region can be divided into two categories: changeable and invariant 
aspects. Changeable cues include gaze direction, eyelid-openness, and eye expression, etc.; 
invariant cues include eye size, sclera color, iris color and sclera size index, etc. From the 
perspective of underlying mechanism, the eye cues can be divided into three major categories, 
namely, cues affected by pathological factors, cues associated with specific groups, and cues 
regulated by subjective awareness or physiological factors. The future research needs to consider 


the effects of other eye characteristics, and to expand the perspectives of study. 
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